FEDERACJA SPORTOWA „ENERGETYK”
REGULAMIN

XXX OGÓLNOPOLSKIEGO ZIMOWEGO RAJDU GÓRSKIEGO ENERGETYKÓW

„Beskid Sądecki - 2025”

25.01. – 1.02.2025
Komandor Rajdu: Andrzej Kaszuba






tel.: 663 422 423





e-mail: AMKaszuba@gmail.com
Na powyższy adres należy kierować korespondencję z dopiskiem „Rajd Energetyków”.

W czasie trwania Rajdu siedzibą kierownictwa będzie 
Ośrodek Wczasowy ISKRA
Kosarzyska 260

33-350 Piwniczna Zdrój
www.iskrapiwniczna.pl
I Ogólna charakterystyka Rajdu.

Terenem działalności turystycznej uczestników Rajdu będzie Beskid Sądecki. Uczestnicy będą zakwaterowani w OW ISKRA w pokojach 2-osobowych z pełnymi węzłami sanitarnymi. (pokoje można oglądnąć na stronie internetowej ośrodka ).
Wzorem lat ubiegłych proponujemy pobyt 7-dniowy.
Zakończenie Rajdu odbędzie się w ośrodku będącym bazą Rajdu w dniu 31.01.2025. Dojazd do punktów wyjściowych na trasy turystyczne będzie odbywał się środkami komunikacji publicznej na koszt własny uczestników. Uczestnicy zgłaszają się na Rajd bez podziału na poszczególne trasy. Organizatorzy przygotują propozycje wycieczek, a wybór realizowanych tras będzie zależał od warunków atmosferycznych z uwzględnieniem stopnia trudności i warunków śniegowych w górach. Kierownictwo Rajdu NIE ZAPEWNIA obsługi przewodników. Drużyny będą przechodziły trasy samodzielnie – zapewniamy wszelką pomoc merytoryczną przy wyborze tras wycieczek. Kierownikiem każdej drużyny zgłoszonej na Rajd powinien być doświadczony turysta.
Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie przez uczestników ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.
II Cel Rajdu.

- popularyzacja turystyki zimowej


- aktywny wypoczynek


- nawiązanie nowych kontaktów towarzyskich

III Warunki uczestnictwa.
1. W Rajdzie mogą brać udział drużyny 3 – 10 osobowe złożone z pracowników energetyki i członków ich rodzin.

2. Kierownikiem drużyny powinien być doświadczony turysta, który ukończył 21 lat.
3. Dzieci i młodzież do lat 18-tu mogą brać udział w Rajdzie pod opieką rodziców lub odpowiedzialnych za nie osób dorosłych.

4. W związku z ograniczoną ilością miejsc kierownictwo Rajdu zastrzega sobie prawo nie przyjęcia zgłoszenia w przypadku braku miejsc.

	Ograniczona baza noclegowa zmusza nas do wprowadzenia pewnych rygorów przy przyjmowaniu zgłoszeń. Dla uniknięcia zwrotów wpisowego i problemów z podziałem zakwaterowania prosimy 
o kontakt telefoniczny przed dokonaniem wpłaty dla potwierdzenia czy są wolne miejsca i ustalenia rozdziału pokoi. Jednocześnie rygorystycznie będziemy przestrzegać zasady, że zgłoszenie bez dowodu wpłaty jest nieważne.


IV Wyposażenie uczestników.

1. Każdy uczestnik ma obowiązek posiadać:
a. Ubiór i obuwie dostosowane do turystyki zimowej

b. Dowód tożsamości (dowód osobisty, paszport, legitymacje szkolną)
2. Każda drużyna powinna posiadać:

a. Mapę turystyczną terenów, po których przebiegają trasy rajdowe

b. Apteczkę pierwszej pomocy

c. Latarkę

d. Ubezpieczenie uczestników na okres trwania Rajdu.

Gotowanie posiłków w obiekcie noclegowym jest zabronione.

Zapewniamy wyżywienie – śniadanie + obiad.
V Zgłoszenia uczestnictwa i wpisowe.
Zgłoszenia na Rajd wraz z potwierdzeniem wpłaty należy nadsyłać mailem w nieprzekraczalnym terminie 22.11.2024 na adres:
AMKaszuba@gmail.com
Zgłoszenia udziału w Rajdzie należy dokonać na karcie zgłoszenia dołączonej do niniejszego regulaminu na pierwszym miejscu umieszczając kierownika drużyny. Do karty zgłoszenia należy dołączyć dowód wpłaty za uczestnictwa w Rajdzie. Na karcie zgłoszenia uczestnicy potwierdzają podpisem znajomość regulaminu Rajdu.

Zgłoszenia bez dowodu wpłaty nie będą uwzględniane.

Zgłoszenie z potwierdzeniem wpłaty można również przesyłać faksem lub pocztą elektroniczną.
Wysokość opłaty za uczestnictwo w Rajdzie wynosi 1600,00 zł/osobę.
- zgłoszenie wraz z wpłatą 800 zł do 22.11.2024
- pozostała wpłata 800 zł do 30.12.2024.
Cena obejmuje nocleg z wyżywieniem: śniadanie + obiad.
W zależności od ilości zgłoszonych osób istnieje możliwość - w ramach opłaty za uczestnictwo - poszerzenia zakresu świadczeń dla uczestników. (zaprowiantowanie na wycieczki, przejazdy na trasy).
Wpłaty z zaznaczeniem jednostki organizacyjnej dokonuje zgłaszający na konto bankowe:

Federacja Sportowa ENERGETYK
Al. Jerozolimskie 91 lok. 512

02-001 Warszawa
Nr konta 61 1160 2202 0000 0000 5515 9047
Zaznaczając cel wpłaty „Zimowy Rajd Energetyków”.

Do dnia 10.01.2025 drużyny otrzymają od organizatora potwierdzenie przyjęcia na Rajd.
Dla ułatwienia prosimy o podanie dokładnego adresu osoby, do której należy kierować korespondencję /adres, telefon, fax, e-mail/.
VI Przebieg Rajdu.
1. W dniu rozpoczęcia Rajdu uczestnicy zgłaszają się u organizatorów w bazie Rajdu. Po sprawdzeniu listy uczestników nastąpi zakwaterowanie w obiekcie noclegowym.

2. Pierwszy dzień Rajdu tj. 25.01.2025 przeznaczony jest na rekonesans i zapoznanie się z warunkami terenowymi. Trasa wycieczki w tym dniu zostanie ustalona w porozumieniu z kierownictwem Rajdu w zależności od godziny przybycia drużyny.

3. Kierownik drużyny odpowiada za program i zgłoszenie się drużyny w komplecie po zejściu z trasy.

4. Ostatni dzień Rajdu przeznaczony jest na wypoczynek i przygotowanie drużyny do wyjazdu.

VII Uprawnienia i obowiązki uczestników.

1. Uczestnicy biorą udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność, a trasy przechodzą samodzielnie. 
W razie wprowadzenia przez kierownictwo Rajdu „książki wyjść” kierownik drużyny odpowiada – pod rygorem wykluczenia z Rajdu – za każdorazowy wpis wyjścia na trasę i zgłoszenia powrotu.

2. Każdy uczestnik zobowiązany jest do:
a. Przestrzegania zasad poruszania się w strefie przygranicznej, na terenie parku narodowego i rezerwatów przyrody.

b. Przestrzegania regulaminów w miejscach noclegów.

c. Udzielenia pomocy w razie nieszczęśliwego wypadku

d. Stosowania się do poleceń kierownictwa Rajdu.

3. Organizatorzy zapewniają:

a. Obsługę tras rajdowych /merytoryczną/.
b. Noclegi i wyżywienie
4. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za ewentualne szkody lub zniszczenia w obiekcie noclegowym.
5. Ubezpieczenie uczestników należy do obowiązków zgłaszającego.

VIII Postanowienia końcowe.
1. Koszt pozostałego wyżywienia, podróży, ubezpieczenia oraz dojazdów środkami komunikacji publicznej do miejsc rozpoczęcia tras rajdowych ponoszą uczestnicy.

2. Organizator i kierownictwo Rajdu zastrzegają sobie prawo:

a. Nie przyjęcia drużyny na Rajd w przypadku braku miejsc lub zgłoszenia po ustalonym terminie.
b. Nie przyjęcia na Rajd uczestników, których ubiór i wyposażenie nie będą dostosowane do turystyki górskiej.
c. Wykluczenia z uczestnictwa w Rajdzie członków drużyny lub całej drużyny w wypadku naruszenia zasad zachowania w górach lub norm współżycia między ludźmi.
d. Zmiany przebiegu trasy lub odwołania imprezy w czasie jej trwania w wypadku zaistnienia niebezpiecznych warunków lub innych przeszkód niezależnych od organizatora.

3. W przypadku nie przyjęcia drużyny na Rajd z powodu braku miejsc wniesiona opłata podlega zwrotowi.

4. W przypadku nie zgłoszenia się na Rajd drużyny lub uczestnika wniesione opłaty nie będą zwracane i nie będą przysługiwały żadne świadczenia rajdowe.

5. Podczas trwania Rajdu wszystkich uczestników i organizatorów obowiązuje zakaz nadużywania alkoholu.

6. Wcześniejsze przybycie na Rajd będzie możliwe tylko w porozumieniu i po uzyskaniu zgody Komandora Rajdu.

7. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do kierownictwa Rajdu.
