. KOMUNIKAT

P Zawoddéw w biegu na orientacje

" Ogélnopolskie Rekreacyjne Zawody Energetykow

w biegu na orientacje im. Jerzego Ostojskiego

,,Otwarte dla kazdego”

Dychéw 2023
DATA I MIEJSCE : 16.12.2023r. Dychéw
ORGANIZATOR : UKS ENERGETYK Dychéw

PW ADRIANNA Jerzy Deptuta

RODZAJ : indywidualne, dzienne, jednodniowe, bieg bez wymuszonego
przebiegu. Potwierdzanie PK przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania Sportldent.

START : 11.00
CZ - START = 650 m
META : META - CZ =700 m
CENTRUM ZAWODOW : hala sportowa - parking 100m = CZ (przy szkole)

Dojazd z m. Krosno Odrzanskie, kierunek m. Gubin za mostem na rz. Bébr skret w lewo kierunek
Bobrowice-Lubsko. Na skrzyzowaniu w m. Dychéw skret w lewo, dalej trasa oznaczona.

TRASY : EATWA di 1200m 13PK limit 10 min
SREDNIA dt. 1500m 17PK limit 20 min
TRUDNA di. 2000m 24PK limit 30 min

Wypozyczenie chipa — 4 zt. (optata za zgubienie SI 200,-z1) .

Zawody polegaja na pokonaniu trasy z wyznaczonymi punktami kontrolnymi wg przekazanej minute
przed startem mapy (kolejnos¢ potwierdzania punktow kontrolnych dowolna). Pobyt na punktach
kontrolnych bedzie potwierdzony za pomocg elektronicznego systemu SportIndent. Na kazdym

punkcie kontrolnym oznaczonym w terenie biato-pomaranczowym lampionem znajdowac si¢ bedzie
specjalna stacja, do ktérej nalezy wtozy¢ chip wypozyczony przez organizatora i po za§wieceniu si¢
lampki 1 ustyszeniu sygnatu dzwigkowego mozna bedzie kontynuowac bieg do nastepnego punktu.
Zawodnik pokonuje tras¢ zaliczajac punkty w dowolnej kolejnosci. Na jej zaliczenie ma limit czas w
zaleznosci od wariantu trasu. Za przekroczenie limitu czasu zawodnik za kazde 30 sek. otrzymuje minus
jeden punkt. Wygrywa zawodnik ktéry uzyska najwickszg ilo§¢ punktéw. Przy jednakowej ilosci punkéw
liczy si¢ czas zawodnika.

MAPA : 1:3000 ,,Dych6w” e- 2 m, akt.2023
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BIURO ZAWODOW : czynne dnia 16.12.2023 r. od godz. 10.00 w CZ

MAPY ofoliowane
Opisy PK do pobrania w biurze zawodow

ZGLOSZENIA : przyjmowane beda do dnia 14.12.2023 r.

w formie
a) tel. 605 054 018
b) e- mail: jerzdept@wp.pl

W zgloszeniu nalezy poda¢: nazwisko imie, rok urodzenia. W zawodach mogg startowac¢ wszyscy chetni.

W rozgrywanych kategoriach moze wystartowac kazdy, bez koniecznosci posiadania licencji lub badan
lekarskich ( wymagane jedynie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udzialu w
zawodach — pisemne oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ podczas akredytacji w Biurze
Zawodow)

NAGRODY : Dyplomy i medale za miejsca 1-3

Puchary
Drobne upominki w miar¢ mozliwos$ci dla medalistow

POSTANOWIENIA KONCOWE :

Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wtasnym zakresie

Zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialnos¢

Zgloszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien komunikatu oraz zgoda na
przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ORGANIZATOR



