
Trasy rajdu 
 
Pieniny Właściwe: 

 
1. Przełęcz Osice- Macelak -Przełęcz Szopka - Trzy Korony - polana Kosarzyska - Góra 

Zamkowa / szlak niebieski/  .Po zapoznaniu się z historią tego miejsca krótki powrót do 
polany Kosarzyska i zejście szlakiem zielonym do Sromowiec Niżnych. Czas przejścia 
około 5 godz.  

 
2.  Przełęcz Osice – Macelak – Przełęcz Szopka – Trzy Korony 

– Góra Zamkowa – Pieniński Potok – Bajków Groń-Polana Burzana– Czertezik –
Czertez – Polana Sosnów – Sokolica – przeprawa przez Dunajec – Szczawnica 
przystań spływu; ok. 8 h. 
  

3. Sromowce Niżna - Schronisko Korony - Wąwóz Szopczański - Przełęcz Szopka  -  Trzy 
Korony - Góra Zamkowa – Pieniński Potok-  Bajków Groń -  Polana Burzana - Czertezik 
– Czertez - Sokolica – Szczawnica - około 7 h 
 

4. Krościenko – Pienińśki Potok–  Góra Zamkowa - Trzy Korony – Przeł. Szopka – 
Wąwóz Szopczański – Schronisko Trzy Korony - Sromowce Niżne; ok. 5-6 h 

5. Szcawnica Drogą Pienińską do Czerwonego Klasztoru lub odwrotnie - około 4 h 
 
Małe Pieniny 

 
6. Szczawnica Przystań – Schronisko Orlica – Szafranówka – Łaźne Skały – Cyrhle – 

Durbaszka – Orlica - Wysoka – Wąwóz Homole - Jaworki (trasa do realizacji w dwie 
strony) - około 8 h. 

6. Jaworki - Wycieczka do Dolina Białej Wody (spacer około półtorej godziny, zwiedzanie 
bacowki) + zwiedzanie uzdrowiska Szczawnica + ewentualnie wyjście na Bryjarkę 
(najpiękniejsza panorama Szczawnicy z Tatrami w tle) – około 5 h. 

7. Jaworki - Dolina Białej Wody – Przełęcz Rozdziela – Jaworzyna – Orlica - Wysoka – 
Wąwóz Homole - około 6 h. W Białej Wodzie możliwość zajścia do bacówki na sery. 

8. Szlachtowa – (zwiedzanie murowanej cerkwi Łemkowskiej) – Berech - Wysoki Wierch – 
Łaźne Skały – Szafranówka – Palenica – Szczawnica (zwiedzanie Szczawnicy) - około 4 h  

 
Pieniny Spiskie 

 
10. Niedzica Zamek – Przeł. Przesła – Żar – Jurgowskie Stajnie – Dursztyn – Łapsze 

Wyżne - około 6 h 

Uwaga: Czasy są orientacyjne, w zależności od możliwości uczestników czas pokonywania tras 
może być krótszy. 


