I dzien - Beskid Slaski

1. Brenna - Hala Jaworowa- Kotarz- Stary Gron- Brenna

2. Wegierska Gorka- Barania Gora - Malinowska Skata - Skrzyczne - Szczyrk
IT dzien - Beskid Maly

1. Leszczyny - Rogacz - Magurka Wilkowicka - Czupel - Miedzybrodzie

2. Czernichéw - Czupel - Magurka Wilkowicka - Przegibek - Gaiki - Lipnik
III dzien - Beskid Makowski

1. Matusy (Stryszawa) — Wsiorz — Solniska - Lechéwka — Prz. Cicha — Polana
Krawcowa- Jatowiec - Prz. Opaczne — Koledowki — Karczowka - Matusy

2. Makéw Podhalanski - Koskowa Gora - Koton - PCim
IV dzien - Beskid Zywiecki
1. Korbielow Smerek - Hala Miziowa- Pilsko - prz. Glinne

2. Zawoja Podryzowane - Markowe Szczawiny - Peré Akademikow - Babia Gora - Prz.
Lipnicka (Krowiarki)



