	1. Koszykówka

	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	30.08.2012 godz. 1000 (mecze grupowe)
31.08.2012 godz. 900 (mecze finałowe)

	System gier
	•
Zgłoszone drużyny rozgrywają w 2 grupach mecze systemem każdy z każdym.
•
Rozstawienie   przysługuje   2   najlepszym   drużynom   z   poprzednich   Igrzysk.
W  przypadku  braku drużyny  z pierwszej dwójki, wówczas są rozstawiane  tylko drużyny, które zajmowały kolejno miejsce 3 lub/i 4 (o ile jest to możliwe).
•
Zespoły, które zajmą pierwszą i drugą lokatę w grupie awansują do  półfinałów.
Zespoły z 3 miejsc w grupie grają o 5 lokatę, natomiast zespoły z 4 miejsc w grupie grają o 7 lokatę.
•
Mecze trwają 2 x 10 minut (czystej gry) z pięciominutową przerwą. W przypadku remisu sędzia zarządza 5-minutową dogrywkę (czystej gry).
•
W turnieju obowiązywać będzie następująca punktacja: zwycięstwo – 3  punkty, porażka – 0 punktów.
•
O   kolejności   decydują:   liczba   zdobytych   punktów,   wynik   bezpośredniego spotkania, stosunek małych punktów, większa liczba zdobytych punktów, mniejsza liczba straconych punktów
•
Cały turniej będzie prowadzony zgodnie z przepisami Polskiego Związku Koszykówki


	2. Piłka nożna

	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	30.08.2012, godz. 1000 (mecze grupowe)
31.08.2012 godz. 900 (mecze finałowe)

	System gier
	•
Zgłoszone drużyny rozgrywają w 2 grupach mecze systemem każdy z każdym.
•
Rozstawienie   przysługuje   2   najlepszym   drużynom   z   poprzednich   Igrzysk.
W  przypadku  braku drużyny  z pierwszej dwójki, wówczas są rozstawiane  tylko drużyny, które zajmowały kolejno miejsce 3 lub/i 4 (o ile jest to możliwe).
•
Zespoły, które zajmą pierwszą i drugą lokatę w grupie awansują do  półfinałów.
Zespoły z 3 miejsc w grupie grają o 5 lokatę, natomiast zespoły z 4 miejsc w grupie grają o 7 lokatę.
•
Mecze trwają 2 x 15 minut z pięciominutową przerwą.
•
W turnieju obowiązywać będzie następująca punktacja: zwycięstwo – 3  punkty, remis – 1 punkt, porażka – 0 punktów.
•
O   kolejności   decydują:   liczba   zdobytych   punktów,   wynik   bezpośredniego spotkania, stosunek bramkowy, większa liczba zdobytych bramek, mniejsza liczba straconych bramek.
•
Cały turniej będzie prowadzony zgodnie z przepisami FIFA dotyczącymi zasad gry w piłkę 6-osobową.


	3. Siatkówka plażowa

	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	30.08.2012, godz. 1000 (mecze grupowe)
31.08.2012 godz. 900 (mecze finałowe)

	System gier
	•
Zgłoszone drużyny rozgrywają w 2 grupach mecze systemem każdy z każdym.
•
Rozstawienie   przysługuje   2   najlepszym   drużynom   z   poprzednich    Igrzysk.
W  przypadku  braku drużyny z pierwszej dwójki, wówczas są rozstawiane  tylko drużyny, które zajmowały kolejno miejsce 3 lub/i 4 (o ile jest to możliwe).
•
Zespoły, które zajmą pierwszą i drugą lokatę w grupie awansują do  półfinałów.
Zespoły z 3 miejsc w grupie grają o 5 lokatę, natomiast zespoły z 4 miejsc w grupie grają o 7 lokatę.
•
W turnieju obowiązywać  będzie następująca  punktacja:  zwycięstwo – 3  punkty, porażka – 0 punktów.
•
Mecze grupowe (eliminacyjne) należy rozgrywać do jednego wygranego seta do 21


punktów z przewagą 2-punktową.
•
Mecze finałowe (półfinały, o miejsca: 1, 3, 5, 7) należy rozgrywać do 2 wygranych setów do 15 punktów z przewagą dwupunktową każdy set.
•
Co 7 punktów następuje zmiana boiska.
•
O   kolejności   decydują:   liczba   zdobytych   punktów,   wynik    bezpośredniego spotkania, stosunek małych punktów, większa liczba zdobytych punktów, mniejsza liczba straconych punktów
•
Cały turniej będzie prowadzony zgodnie z przepisami PZPS.
	4. Tenis ziemny

	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	30.08.2012 godz. 1000 (mecze grupowe)
31.08.2012 godz. 900 (mecze finałowe)

	System gier
	•
Zgłoszeni  zawodnicy  rozgrywają  w  2  lub  4  grupach  mecze  systemem  każdy z każdym.
•
Rozstawienie   przysługuje   4  najlepszym  zawodnikom  z   poprzednich   Igrzysk.
W przypadku braku zawodnika z pierwszej czwórki, nie przysługują  rozstawienia pozostałym zawodnikom.
•
Zawodnicy, którzy zajmą pierwszą i drugą lokatę w grupie awansują do półfinałów lub ćwierćfinałów (w przypadku 4 grup).
•
W turnieju obowiązywać  będzie następująca  punktacja:  zwycięstwo – 3  punkty, porażka – 0 punktów.
•
Mecze grupowe (eliminacyjne) należy rozgrywać do jednego wygranego seta, przy wyniku 6:6 należy rozgrywać TIEBREAK.
•
Mecze finałowe (półfinały, o miejsca: 1, 3, 5, 7) należy rozgrywać do 2 wygranych setów, w przypadku wyniku 1:1, w secie trzecim obowiązuje TIEBREAK.
•
O   kolejności   decydują:   liczba   zdobytych   punktów,   wynik    bezpośredniego spotkania, stosunek małych punktów, większa liczba zdobytych punktów, mniejsza liczba straconych punktów.


	5. Tenis stołowy

	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	30.08.2012, godz. 1000 (mecze eliminacyjne)
31.08.2012, godz. 900 (mecze finałowe)

	System gier
	•
Zgłoszeni  zawodnicy  rozgrywają  w  2  lub  4  grupach  mecze  systemem  każdy z każdym.
•
Rozstawienie   przysługuje   4  najlepszym  zawodnikom  z   poprzednich   Igrzysk.
W przypadku braku zawodnika z pierwszej czwórki, nie przysługują  rozstawienia pozostałym zawodnikom.
•
Zawodnicy, którzy zajmą pierwszą i drugą lokatę w grupie awansują do półfinałów lub ćwierćfinałów (w przypadku 4 grup).
•
W turnieju obowiązywać  będzie następująca  punktacja:  zwycięstwo – 3  punkty, porażka – 0 punktów.
•
Mecze grupowe (eliminacyjne) należy rozgrywać do dwóch wygranych setów.
•
Mecze finałowe (półfinały, o miejsca: 1, 3, 5, 7) należy rozgrywać do 3 wygranych setów.

•
O   kolejności   decydują:   liczba   zdobytych   punktów,   wynik    bezpośredniego spotkania, stosunek małych punktów, większa liczba zdobytych punktów, mniejsza liczba straconych punktów.


6. Lekkoatletyka
Bieg przełajowy
	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	30.08.2012, godz. 1500

	Dystanse
	•
Kobiety – 2000 m
•
Mężczyźni – 4000 m

	100m, 400m, skok w dal, pchnięcie kulą, sztafeta 4x200m

	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	01.09.2012 , godz. 900

	Konkurencje
	Indywidualne:
•
Bieg na 100 m
•
Bieg na 400 m
•
Skok w dal (3 skoki – zalicza się najlepszy wynik)
•
Pchnięcie kulą (3 próby – zalicza się najlepszy wynik)
Sztafeta:
•
4 zawodników
•
4 x 200m

	Postanowienia
końcowe
	•
Zawodników z przydziałem do poszczególnych konkurencji lekkoatletycznych (nie dotyczy biegów przełajowych) zgłasza Kierownik  Drużyny na Spotkaniu nr 2 (30.08 o godz. 21.00). Zgłoszenie należy przekazać na właściwym formularzu.
•
Zawodników z przydziałem do biegów przełajowych zgłasza Kierownik Drużyny na Spotkaniu nr 1 (29.08, o godz. 20.00). Zgłoszenie należy przekazać na właściwym formularzu.

•
Każdy zawodnik ma prawo do udziału w dowolnej liczbie konkurencji.


	7. Pływanie

	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	30.08.2012, godz. 1500

	Zasady
	•
Zawodnicy mają prawo startu w dwóch konkurencjach
•
Do  finału  A  kwalifikuje  się  sześć  osób  z  najlepszymi  czasami   uzyskanymi w eliminacjach.
•
Do finału B kwalifikuje się kolejne sześć osób z najlepszymi czasami uzyskanymi w eliminacjach. W finale B są punktowane tylko dwa pierwsze miejsce, stanowiące kolejno miejsca siódme i ósme w zawodach.
•
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP.


	8. Strzelectwo Sportowe

	Miejsce
	AWF Biała Podlaska

	Termin
	01.09.2012, godz. 1000

	Konkurencja
	•
Pistolet sportowy „Margolin”
•
Tarcza TS-2 (50x20)
•
Odległość 25 m
•
Czas – 5 min. + 2 x 10 minut
•
5 strzałów próbnych i 2 x po 10 strzałów ocenianych
•
Klasyfikacja końcowa: suma wyników 20 strzałów

	Postanowienia
końcowe
	•
Dopuszcza się trzymanie pistoletu oburącz lub strzelanie z jednej ręki
•
Pistolety sportowe „Margolin” i amunicję 5,6mm „long” dostarcza organizator.
•
Organizator zapewnia lunety, dopuszcza się korzystanie w własnych lunet.
•
Organizator  zapewnia  ochronniki  słuchu  i  okulary,  dopuszcza  się   korzystanie z własnych.
•
Każdy zawodnik strzela pełną konkurencje.
•
Zawodnicy są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących na strzelnicy oraz poleceń sędziów strzelectwa.


	9. Bowling

	Miejsce
	Klub bowlingowy
Biała Podlaska

	Termin
	30.08.2012, godz. 1100

	System gier
	•
Eliminacje: 1x pełna gra (10 rund); Finał: 1x pełna gra (10 rund)
•
12 pierwszych osób z najlepszym wynikiem w eliminacjach awansuje do finału.
•
Klasyfikacja końcowa: Punkty uzyskane w grach finałowych
•
W przypadku tej samej liczby punktów przeprowadzona będzie dogrywka


1.   W poszczególnych dyscyplinach może wystartować ograniczona liczba drużyn lub zawodników.
Ograniczenia, co do liczby drużyn lub zawodników są przedstawione w „Wykazie Dyscyplin”.
2.   Niestawienie  się  pełnej  drużyny lub  zawodnika  w  wyznaczonym  czasie  powoduje  przyznanie walkowera przeciwnikowi.
3.   Na wniosek organizatora szczegółowe regulaminy dyscyplin mogą ulec zmianie.
4.   Zawody będą prowadzone przez sędziów.
5.   Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Sędziego Głównego poszczególnych zawodów.
6.   Wszelkie  reklamacje  i  protesty  zawodników  są  możliwe  jedynie  w  czasie  trwania  zawodów, a ostateczne rozstrzygnięcie należy do Komisji Odwoławczej.
